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СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ 

 

Мужчины и женщины 

Занять место на одном из ниже перечисленных соревнований или 

выполнить условия одной из классификационных таблиц (табл.1.1 или табл.1.2 

или табл.1.3 или табл.2.1). 

 

І. Спортивные туристские походы 

Классификационная таблица требований для руководителей 

спортивных туристских походов 
табл. 1.1 

Звания 

и 

разряды 

Категории сложности ( к.с. ) спортивных туристских походов 

1 2 3 4 5 6 

У Р У Р У Р У Р У Р У Р 

МСМК 

мужчины 
          

 

1 

 

2* 

МСМК 

женщины 
         

 

1 

 

1 

 

 

МС 

мужчины 
        

 

1 

 

2* 
  

МС 

женщины 
       

 

1 

 

1 

 

 
  

КМС       1 1     

1 разряд    1 1 1       

2 разряд  1 1          

3 разряд 1            

У - участие,  Р - руководство 

* - один поход может быть комбинированный 

 

Классификационная таблица требований для участников спортивных 

туристских походов 
табл. 1.2 

Звания 

и 

разряды 

Категории сложности ( к.с. ) туристских спортивных походов 

1 2 3 4 5 6 

У Р У Р У Р У Р У Р У Р 

МСМК 

мужчины 

           

5* 

 

МСМК 

женщины 

           

3* 

 

МС 

мужчины 

         

2 

  

3* 

 

МС 

женщины 

         

3 

  

 

 

КМС       1  2    

1 разряд     1  2      

2 разряд   2  2        

3 разряд 1            

1 юн. Совершить один поход 3 степени сложности 

2 юн. Совершить один поход 2 степени сложности 

3 юн. Совершить один поход 1 степени сложности 
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У- участие,  Р - руководство 

* - один поход может быть комбинированный 

 

Классификационная таблица требований для участников чемпионатов и 

первенств по спортивным туристским походам. 
табл. 1.3 

Звания 

и 

разряды 

Классы, на которые  разделены команды-участницы чемпионата в 

зависимости  от категории сложности (к.с.) туристских спортивных походов 

2к.с. 3к.с. 4к.с. 5к.с. 6к.с. 

МСМК 

мужчины- 

руководители 

    

1 

МСМК 

женщины 

    
1 

МСМК 

мужчины -

участники 

    

1+ 5Р  

МС 

мужчины- 

руководители 

   

1  

МС 

женщины 

   
            1           или      2 - 3 

МС 

мужчины- 

участники 

   

1+ 5Р  или 2 - 3+ 5Р 

КМС              1         или         2 - 3  

1 разряд             1         или        2 - 3   

2 разряд             1         или        2 - 3    

 

Условия выполнения 

1. Звания и разряды присваиваються за спортивные туристские  походы, 

которые проведены по Правилам соревнований. 

2. Для присвоения званий и разрядов допускается замена руководства 

участием в походах более высокой категории сложности (табл.1.2). 

3. Походы, которые пройдены по одному и тому же маршруту, 

засчитываются спортсмену один раз в качестве учасника, второй раз в качестве 

руководителя, третий раз в межсезонье или зимой (кроме спелеопоходов). 

4. Походы засчитываются на разряд или звание независимо от того, в 

каких видах спортивного туризма они проведены. 

5. Звания и разряды присваиваются при условии оформленого 

предыдущего звания, разряда.  

6. Нормативы следующего звания, разряда разрешается выполнять 

согласно любой из таблиц (1.1, 1.2, 1.3). 

7. Участие в одном походе 6 категории сложности может быть заменено 

участием в двух походах 5 категории сложности (кроме спелеопоходов). 

8. Участие в походе может быть заменено руководством похода на одну 

категорию сложности ниже. 
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ІІ. Туристско-прикладные многоборья 

 (техника спортивного туризма) 

 

Мастер спорта Беларуси международного класса (МСМК) 

Занять 1 – 2 место на международных соревнованиях, при условии 

показанного результата в сумме командных дистанций, или на одной 

многодневной дистанции (согласно «Правил соревнований по виду туризма»).      

Или 1 – 3 место по сумме личного многоборья (согласно «Правил 

соревнований по виду туризма») 

 Все дистанции должны бать  не ниже V класса,  ранг не ниже 870 баллов 

и результат не выше 120% от победителя на каждой из дистанций. 

 

Мастер спорта Беларуси (МС)  
Занять 1 – 3 место  на международных соревнованиях,  1 – 2 место в 

чемпионатах  Беларуси или Кубках, при условии показаного результата в 

сумме  двух командных дистанций или на одной многодневной дистанции 

(согласно правил соревнований по виду туризма).   

Или 1 – 4 место на таких же соревнованиях по сумме личного 

многоборья (согласно правил соревнований по виду туризма), при условии 

показанного результата на одной из командних дистанций не ниже КМС. 

Или занять 1 – 3 место  на международных соревнованиях,  1 – 2 место в 

чемпионатах  Беларуси или Кубках при условии показаного результата на 

одной из двух командных дистанций (согласно правил соревнований по виду 

туризма)  и участие в походе 4 кс такого же вида туризма. 

Все дистанции должны бать  не ниже  V класса, ранг не ниже 630 баллов 

и результат не выше 120% от победителя на каждой из дистанций, 

 

Кандидат в мастера спорта (КМС) 

Выполнить условия таблицы 2.1. на соревнованиях не ниже  областных 

чемпионатов или Кубков при условии показаного результата на каждой из двух 

командных дистанций или на одной многодневной дистанции (согласно 

правил соревнований по виду туризма).  

Или  выполнить условия таблицы 2.1 на каждой из дистанций личного 

многоборья (согласно правил соревнований по виду туризма) при условии 

показанного результата на одной из командных дистанций не ниже I разряда. 

Или выполнить условия таблицы 2.1. на соревнованиях не ниже  

областных чемпионатов или Кубков при условии показаного результата в 

одном из видов командного двоеборья и участие в походе 3 кс такого же вида 

туризма. 

Все дистанции должны бать не ниже  IV класса. 

 

І разряд 

Выполнить требования классификационной таблицы 2.1. на двух любых 

дистанциях соревнований (одна должна быть длинной)  или на одной 

многодневной дистанции. 
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 Или выполнить требования классификационной таблицы 2.1 на одной из 

дистанций соревнований и участие в походе 2 кс такого же вида туризма. 

 

II, III разряды, І, II юношеские разряды 

Выполнить требования классификационной таблицы 2.1. на одной из 

дистанций соревнований. 

Классификационная таблица  
табл. 2.1. 

Квалификационный 

ранг дистанции в 

баллах 

% от результата победителя 

КМС І р. ІІ р. ІІІ р.- І ю.р. ІІ ю.р. 

меньше1 - - - - - 111 

1 - - - - - 114 

2 - - - - 100 117 

3 - - - 100 102 120 

4 - - - 102 105 123 

5 - - - 105 108 129 

6 - - - 108 111 132 

8 - - - 111 114 135 

10 - - - 114 117 138 

13 - -  117 120 142 

16 - - 100 120 123 146 

20 - - 102 123 126 150 

25 - - 105 126 129 154 

32 - - 108 129 132 158 

40 - - 111 132 135 162 

50 - - 114 135 138 166 

63 - 100 117 138 142 - 

80 - 102 120 142 146 - 

100 - 105 123 146 150 - 

125 - 108 126 150 154 - 

160 - 111 129 154 158 - 

200 100 114 132 158 - - 

235 102 117 135 162 - - 

270 105 120 138 166 - - 

310 108 123 142 170 - - 

355 111 126 146 174 - - 

400 114 129 150 178 - - 

450 117 132 153 - - - 

505 120 135 156 - - - 

565 123 138 159 - - - 

630 126 142 161 - - - 

870 129 146 163 - - - 

1000 132 150 165 - - - 

1250 135 154 167 - - - 

1500 и больше 138 158 169 - - - 

 

І разряд выполняется на дистанции не ниже ІІІ класса; 

ІІ разряд выполняется на дистанциях ІІ-ІІІ класса;  

ІІІ разряд,  1 и 2 юношеские разряды выполняются на дистанциях І-ІІ класса; 
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III юношеский разряд выполняют все, кто полностью закончил дистанцию І-ІІ 

класса и уложился в контрольное время. 

 

Ранг дистанций соревнований определяется по таблице 2.2. 

Таблица составлена для команды из 4-х участников.  

Если в команде другое количество участников, то для определения 

командной суммы баллов рассчитывается  средний балл команды и результат 

умножается на 4.  

табл. 2.2 

Звания и 

разряды 
МСМК МС КМС І ІІ ІІІ І юн ІІ юн ІІІ юн 

Баллы 150 100 30 10 3 1 0,5 0,3 0,1 

 

Для командных дистанций ранг определяется отдельно по каждой 

дистанции, как сумма баллов за спортивные разряды и звания участников 

команд, которые заняли первые три места, умноженная на 2. 

Для личных соревнований мужчин сумма баллов первых шести 

участников умножается на 4.  

Для личных соревнований женщин сумма баллов первых четырех 

участников умножается на 6. 

Ранг в личных соревнованиях (кроме смешанных экипажей и связок) 

определяется отдельно для мужчин и женщин. 

 

Условия выполнения и подверждения разрядов 
1. Звания и разряды в соревнованиях по ТПМ присваиваются в том 

случае, если в соревнованиях (на дистанциях) имеют зачетный результат не 

менее 5 команд (экипажей, связок, участников), и при выполнении требований 

к классу дистанций. 

2. Требования к классу дистанций в соревнованиях по ТПМ определяются 

отдельно для каждого вида туризма согласно правил соревнований по виду  

туризма. 

3. Разрядные требования можно выполнить  на одних или нескольких 

соревнованиях (сумма дистанций) в течение года (чемпионат, кубок, 

первенство) 

3. Звания и разряды присваиваются при условии наличия предыдущего 

разряда. 

4. При проведении соревнований на технических дистанциях в 

помещениях присваиваются разряды до первого. 

5. Для подверджения разряда – выполнить норматив на любой из 

дистанций многоборий в течение 2 лет. 
 


